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			Carnaval 2024
La bogeria s'apodera de Royal Tarraco
Guanya una mensualitat gratuïta!

						Més info						
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			My superpower
No és ficció : Royal és l'aliat de la teva salut
Descobreix tot el que hem preparat per a tu!

						Més info						
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			Escoles Esportives 
2023-2024
Inscriu-te  a partir del 21 d'agost!

						Més info						
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			Descarrega't l'APP
Aprofita al màxim tots els serveis que t'oferim!

						Més info						


		

			











		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					Entrena, cuida’t i gaudeix 


				

				

				
				
			royal tarraco
		

				

				
				
							Royal Tarraco compta amb unes instal·lacions de més de 3.500 m2  distribuïdes en diferents àrees al teu servei amb tot l’equipament necessari al teu abast. Podràs entrenar, cuidar-te, divertir-te, compartir i aprendre de la mà de grans professionals. Som especialistes en tot el que necessites!
Posa la teva salut en bones mans, t’esperem a Royal Tarraco.
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					I Campionat Royal de Powerlifting
		12/02/2024

		El proper divendres 23 de febrer el nou espai Royal Strength acollirà
		
			Llegir Més
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					El Carnaval s’apodera de Royal Tarraco!
		26/01/2024

		Torna la festa més esbojarrada de l’any i volem celebrar-la amb vosaltres!
		
			Llegir Més
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					L’activitat física i els seus professionals com aliats de la salut
		18/01/2024

		El fet d’haver superat una pandèmia no ens permet oblidar que durant
		
			Llegir Més
		

						

			

		

				

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Descarrega’t l’App 
		

				

				
				
			
	


	
	
		
								
					
Pas 1
Descarrega’t l’APP "Royal" al teu dispositiu mòbil a través d’Android o iOS.
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Pas 2
Rebràs un nom d’usuari i contrasenya.
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Pas 3
Parla amb el nostre staff tècnic i et realitzaran una entrevista i pesatge.
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Pas 4
Rebràs un programa d’entrenament a la teva APP.
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Pas 5
Valida els teus entrenaments dins i fora de Royal Tarraco i segueix assolint els teus objectius.
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Pas 6
Els teus tècnics t’enviaran notificacions push perquè estiguis al dia de les novetats del centre i faran el seguiment de la teva assistència i progressos.
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							De dilluns a divendres de 6:30 a 22h
Dissabtes de 9 a 14h
Diumenges de 10 a 14h
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Dissabte de 9 a 14h
Diumenge de 10 a 14h
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